
 
 

НАРЕДБА 

ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА НАЦИОНАЛЕН УНИВЕРСИТЕТСКИ 

ШАМПИОНАТ ПО ПЛАНИНСКО БЯГАНЕ 2026 

 

1. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящата Наредба определя реда и организацията за провеждане на Национален 

университетски шампионат по Планинско бягане (НУШ по Планинско бягане). 

 

2. ЦЕЛ 

Националният университетски шампионат има за цел да се популяризира студентския 

спорт сред академичната общност и да се излъчат за първи път националните 

университетски шампиони в планинското бягане. 

 

3. РЪКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ 

3.1. НУШ по Планинско бягане през 2026 г. е част от спортния календар на       

Асоциация за университетски спорт „Академик“ (АУСА). 

3.2. Състезанието се организира и провежда от АУСА. Организаторите отговарят за 

цялостната подготовка и провеждане, трасе, медицинско обезпечаване, съдийски апарат, 

класиране и награждаване, със съдействието на назначен от АУСА ръководител. 

3.3. НУШ по Планинско бягане 2026 се провежда в съответствие с правилата на 

многоспортовата федерация и правилата посочени в настоящата Наредба. 

 

4. ВРЕМЕ И МЯСТО НА ПРОВЕЖДАНЕ 

НУШ по Планинско бягане - 2026 ще се проведе на 4 октомври (неделя), в планината 

Витоша, местност „Дервишка бачия“. Старт-финалът ще бъде разположен на 

паркинга на долна станция на лифт „Витошко лале“. До старт-финала има 

водоизточник.  

Транспортна връзка: Лични автомобили; Автобусна линия номер 66 - Зоопарка - 

Хижа „Алеко“, (разписание: от метростанция „Витоша“ (2756) в 8:04; 8:34; 9:04; 

9:34 до спирка по желание за долна станция на „Витошко лале“).  

 

5. ТРАСЕ И ДИСТАНЦИИ 

Трасе за мъже: Трасето ще бъде една обиколка трейл, като дистанцията е 4,2 км с 200 м 

D+. Стартът е от паркинга на долна станция на лифт „Витошко лале“, бяга се на югоизток 

към хижа „Ведра“, след хижата пътеката преминава в сингъл трак и след 1 км. (от старта) 

се отклонява по стръмна пътека, като изкачването е около 600 м. със 150 м. положителна 

денивелация. След изкачването се преминава към плавно спускане по пътека в посока за 

хижа „Погледец“, след края на спускането има участък, който е сравнително равен и 

пътеката се съединява с тази на отиване, като до финала има около 1 км. леко спускане.  

GPX трак: https://connect.garmin.com/modern/course/513541688  
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Следа и профил на трасето:  

 
Трасе за жени: 

Трасето ще бъде една обиколка трейл, като дистанцията е 2 км. с 50 м. D+. Стартът е от 

паркинга на долна станция на лифт „Витошко лале“, бяга се на югоизток към хижа 

„Ведра“, като на уширението до хижата се прави обратен завой и се бяга обратно към 

старта. При достигане паркинга на долна станция (на писта „Витошко лале“), пътеката 

преминава в тревист участък посока хижа „Северина“. След около 500 м. равен участък 

и леко спускане, следва връщане по съседна пътека и преминаване през участък със 

стълби и мостове, за да се достигне до старт-финалната арка. 

GPX трак: https://connect.garmin.com/modern/course/513542739  
Следа и профил на трасето:  

 
 

СЪСТЕЗАТЕЛНА ПРОГРАМА 

Дата Час Дисциплина / Пол Място на провеждане 

04.10.2026 г. 9:30 ч. Техническа конференция На Старт/Финала 

04.10.2026 г. 10:00 Откриване Старт/финал 

04.10.2026 г. 10:30 2 км / жени Местност „Дервишка бачия“ 

04.10.2026 г.  11:00 4,2  км / мъже Местност „Дервишка бачия“ 

04.10.2026 г.  12:15  Награждаване Старт/финал 

 

6. ПРАВО НА УЧАСТИЕ 

Само следните студенти могат да участват като състезатели в Националния 

университетски шампионат: 

https://connect.garmin.com/modern/course/513542739


 
 

6.1. Студенти и докторанти, които се обучават във висшето училище, за което се 

състезават. 

6.2. Студенти и докторанти без ограничение във възрастта. 

6.3. Всички редовно записани студенти и докторанти, в текущата година придобиват 

състезателни права от името на съответното ССК/ВУ в деня на записването си. 

6.4. Студенти и докторанти, които са завършили семестриално през 2026 година, 

могат да участват в Националните университетски шампионати до 01.10.2026 година . 

6.5. Прекъснали студенти и докторанти, нямат право да участват в състезания на 

АУСА. 

 

7. РЪКОВОДИТЕЛ НА ДЕЛЕГАЦИЯТА (РД) 

Всяко висше училище трябва да утвърди Ръководител на Делегацията, който да 

представлява висшето училище и състезателите му на церемониите по откриване и 

закриване, на техническата конференция и пред АУС “Академик“. 

 

8. ДОКУМЕНТИ ЗА УЧАСТИЕ 

Ръководителят на Делегацията трябва да представи на Техническата конференция на 

главния ръководител и пред Делегата на АУСА следните документи за всеки един 

състезател: 

8.1. Лична карта (при необходимост); 

8.2. Студентска книжка или уверение от висшето училище (при необходимост); 

8.3. Предсъстезателен медицински преглед (оригинал); 

8.4. Застраховка злополука при практикуване на спорт (копие); 

8.5. Заявка за участие, подпечатана и подписана от учебен отдел на ВУ;  

8.6. Декларация GDPR. 

*Важно: за да бъде удостоверено картотекирането на студентите, участващи в 

НУШ от спортния календар на АУСА е необходимо заявките да бъдат подписани и 

подпечатани от ректор/учебен отдел на ВУ, сканирани във формат pdf и изпратени 

на sport@aus.bg. 

АУС „Академик“ ще завери документите на състезателите. 

 

9. СРОКОВЕ 

Формулярите за участие трябва да бъдат изпратени до 28 септември 2026 г. на имейл  

sport@aus.bg и vaniakostova1974@abv.bg 

Промени по заявените състезатели се допускат по време на Техническата конференция. 

 

10. ФИНАНСОВИ УСЛОВИЯ 

10.1. Настаняване и хранене - АУС “Академик“ неосигурява хотелско настаняване

 и хранене за участниците. 

10.2. Такса за участие в състезанията 

a) Всички състезатели трябва да заплатят организационна такса за участие в 

състезанията в размер на 20 евро. 

b) Всички плащания се извършват от висшите училища по банковата сметка в евро на 
АУСА до 30.09.2026 г.  

c) АУСА си запазва правото да не взема под внимание заявките за участие в 

mailto:sport@aus.bg
mailto:sport@aus.bg


 
 

състезанията на висши училища, които не са заплатили таксите в срок. 

Банкова информация: 

Титуляр: Асоциация за университетски спорт „Академик” 

IBAN: BG95STSA93000012724101 BIC: STSABGSF 

Основание: Такса участие НУШ Планинско бягане 2026  

 
ТЕХНИЧЕСКИ РЕГЛАМЕНТ 

10.3. Основни положения 

Само Ръководителят на Делегацията (РД) или неговият заместник имат правото да 

подават контестация срещу решение на съдиите. Контестацията се подава писмено до 

Жури д’Апел до 15 минути след приключване на съответната дисциплина. Всяка 

контестация трябва да бъде съпроводена със заплащане на депозит в размер на 25 евро, 

който се възстановява, ако контестацията е основателна. 

10.4. Регламент на състезанието 

a) НУШ по Планинско бягане 2026 се провежда по предварително маркирано и 

обезопасено трасе, с дължина 4,2 км. за мъже и 2 км. за жени.  

b) Всяко висше училище има правото да заяви шест (6) състезатели – 3 мъже и 3 жени. 

10.5. Спортно – технически изисквания 

a) Състезателните номера се определят от ръководителя на шампионата за  всеки 

състезател. Същите ще се получат срещу подпис на ръководителя или упълномощен 

представител на делегацията на техническата конференция. Номерата се връщат във вида 

в който са получени. 

b) Времеизмерването ще бъде извършено чрез чип система. Чиповете ще бъдат 

поставени на състезателните номера. 

 

11. КЛАСИРАНЕ И НАГРАДИ 

11.1. Класиране. Класирането в Национален университетски шампионат по 

Планинско бягане е индивидуално и отборно. 

a) Индивидуалното класиране е съобразно реда на финиширане в даденото 

състезание. 

b) Отборното класиране се определя от сбора от точки на двамата най-добре 

представили се състезатели от отбор, като класиралият се на 1-во място получава 1 т., на 

второ 2 т. и т.н. Третият по класиране в отбора не носи точки, но измества в класирането. 

При равенство в точките предимство има отборът с трети класиран състезател. Ако и 

двата отбора имат трети състезател, предимство има отборът с по-предни класирания. 

11.2. Награди. Класиралите се на първите три места в индивидуалното класиране ще 
бъдат наградени с медал. Първите три (3) отбора в отборното класиране ще бъдат 

наградени с купи. 

 

За контакт: 

Гл. ръководител на шампионата 

Иванка Кърпарова, GSM: 0886 68 15 25, еmail: vaniakostova1974@abv.bg 

 
Председател на АУС „Академик” 

(доц. Петър Зографов, д-р) 

mailto:vaniakostova1974@abv.bg

